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Положение
Х ежегодной спортивной эстафеты «Космическая скорость»

Межрегионального проекта «Беляевские чтения»

Спорт не любит ленивых, тех, кто быстро сдается,
Ненадежных, трусливых, он над ними смеется.
Благосклонен он очень к тем,  кто духом силен.

 И победы дарует лишь выносливым он.

Описание
  Данная спортивная программа предназначена для учащихся 1-4 классов 
начальной школы. Развивает у детей младшего школьного возраста: 
организованность, командный дух, стремление к победе, толерантность, 
любовь к традициям своей Родины и отечественной космонавтике.

Цели
1.  пропаганда спорта и здорового образа жизни;                                                                        
2.  воспитание  командного духа, чувства товарищества, стремления к 

победе;
3.  развитие и укрепление здоровья учащихся.

Задачи
1. привлечение детей к физической культуре, как наиболее эффективной 

и доступной форме спорта;
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2. развитие логического мышления, произвольного внимания, 
наблюдательности, формировать ориентацию в пространстве;

3. развитие личности ребёнка на основе овладения физической 
культурой;  

4. воспитание чувства коллективизма, товарищества, патриотизма, 
взаимовыручки, творческого мышления;   

5. воспитание «здорового духа соперничества»;                                                                                                                                                                                            
6. автоматизировать двигательные умения и навыки, освоенные на 

занятиях физической культурой.
Программа Соревнований

  «На старт!»
 «Собери ракету»
 «Принеси марсианский песок»
 «Лунотопы»
 «Космические кратеры»
 «Убрать комический мусор»
 «Соберем спутники магнитотронами»
 «Планетоход»
 «Иллюминатор»
 «Самый ловкий космонавт»

Место проведения
         Учреждения образования , дополнительного образования и культуры 
городов и сельских поселений Российской Федерации Республики Беларусь, 
(спортивные площадки,  спортивные и актовые залы)
 Сроки (даты и время) проведения

 15 – 24  мая 2023 года
 5 – 20 сентября 2023 года 
 Конкретные сроки (даты) и  время проведения  спортивной эстафеты 

определяют руководитель  учреждения, представители 
педагогического коллектива и родителей.  

Форма одежды
1. Для участников команд спортивная форма;
2. Для группы поддержки повседневная одежда.
3. Для всех юных беляевцев обязательно галстук Межрегионального 

проекта «Беляевские чтения»
Руководство организацией и проведением 

1. Руководство по подготовке и проведению  спортивной эстафеты 
«Комическая скорость» возлагается на учителей  физической культуры, 
классных руководителей классов (отрядов) – участников спортивной 
эстафеты.

2. Общее руководство осуществляет: заместитель директора по ВР.
3. Ответственные учителя готовят программу спортивной эстафеты, 

требования к формированию состава команд и задачи командам, выбор 



капитана команды,  подготовка приветствий (девиз, речёвка, кричалки), 
нагрудные отличительные знаки и пр..

4. Ответственное лицо учреждения по итогам проведения спортивной 
эстафеты отправляет  заявки,  фотографии и видеоролики процесса  и 
итогов проведения мероприятия,  отзывы участников спортивной 
эстафеты «Космическая скорость»  в электронном виде обязательно на 
два адреса электронной почты организаторов: 
mezhregion.proekt@yandex.ru
charikova.lubow2009@yandex.ru

Организаторы и участники
1. Межрегиональный проект «Беляевские чтения».
2. МАОУ «HОШ № 41» города Череповца Вологодской области.
3. Учреждения образования дополнительного образования городов и 

сельских поселений РФ по желанию.
4. Учащиеся учреждений образования 1-4 классов

Тема мероприятия
 55-летие полёта Георгия Тимофеевича Берегового на космическом 

корабле «Союз-3».
 35-летие запуска на орбиту ИСЗ МТКС «Энергия - Буран».

Наградной материал
1. Команды, занявшие награждаются дипломами в соответствии с 

призовыми  местами;
2. Все участники получают благодарности и сертификаты.

Приложение № 2.

Заявка на участие
в Х ежегодной спортивной эстафеты «Космическая скорость»

Межрегионального проекта «Беляевские чтения»

1. ФИО (полное) и должность руководителя

______________________________________
 ______________________________________

2. Образовательное  учреждение  (полное название)         

_______________________________________

3. Класс (группа) 

_______________________________________
4. ФИО (полное)  участников 
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1.______________________________________
          2.______________________________________

5. ФИО (полное)  родителей 

________________________________________
 ________________________________________

6. Название команды 

________________________________________

1. Требования к оформлению заявки: лист  WORD А 4, шрифт Times New Roman 14, 
интервал   строк 1,15 , 

2. Заявка обязательна в двух формах; 
а)  заполненный бланк заявки в WORD для подготовки наградных документов  
б) заявка в PDF с подписью – подтверждение об участии  в спортивной эстафете и даём 
(ю) согласие на обработку персональных данных и безвозмездное использование 
представленных нами (мною) фото и видео материалов для выставочной и 
презентационной деятельности  Межрегионального проекта «Беляевские чтения»   

!!! ВНИМАНИЕ! 
Заявки  (обязательно два бланка), фотографии и видеоролики процесса  
и итогов проведения спортивной эстафеты «Космическая скорость» 
отправлять в электронном виде на два e-mail: организаторов: 
mezhregion.proekt@yandex.ru
charikova.lubow2009@yandex.ru
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